
�

�

 

������  

��������� ��	�
��

������
�������	������
 � �
��	��������� �����������
�	�������
�	����
���������������
��
�����

������� �
����������	��
��
�
������� �
���
����������
��
��
��
�������� �
�������
��������
�
��
���

���������	��
����

�������� ���� 	
����
�
����
� �
������
����
��
��� �������� ��� ����
��������� 
�� ������ �� �
��

 � � � � � 
 � � � � � � � ��
�������

�� �

�� ������ �
��
	
���� ���� ��� 
�����
��� ���
�
�� ����������� �
����
�
�
�
�� ���� ���� �����  
��!�

�
�
��
��� ��� ����������
��������� 
�� ������ 

�
�
��
���� ��� �
��� 	
���� ��� ��
��������	��
����
�

�� ����� ��� 
����
�������� �
�� 	
���� ���
"���� #����� ����  �����
$��
������� "���� 
���
�
���� �������

�� 
�� 

��
����� �
�
� ����	�
�

���
���� ���
�
��� �
�� ��
����
�
���� ������  ����� 
���
����� ��� �%����
����� &�	�

�� ����
��� '��
��� "�
����
(����
�� ���� ����������
������������� 
�
�
��
���

���
��������
�(����������
���� ��� 	��
�
���������� )�� �
��� 	��
�������
��� �
�� 	
���� ���
�����	��� ��� *�
����
�����������
�

 ���� �����
�
�
�

���������	�
�
$� 	
�� �������� 	���� ���
�����+��,����������������

��� ��� ��&���	��� 	�����
���� 
���� ���������
�����
���� ���� �
�� �����
�
������
���
���������
��
������� �� 	���� ���� �
�
�
� � 
 � � � � � � � � � -�
�����
�
��� ��������� ����
�
�� 	�
��� ��� ���
(
�
�����������

�������
������ ���� ��� 	�� &���� ���
	���� ��� ����
���� �������
,� ��� ����� �

������ �
���

���� �� ����� ��&���	���
�����������
���������
�
�
�����
������
��
)�� ���
�
����� 	��
�� ���
����� ���� �������
��
����� 
�� ����� +��
.� �� � ��-� � �� � 
��
����
��� 
�� ��
��� /�
���
����� ,� ������ �
���
�������� ��� ���� �
�
��
�
�����
��� ���
��� �
��
����
����0���	�����
,�� 
�� 
�� ����� �������
����
���� ��� ������ �����
�

������ �������
������

���
�
���
�������
������
)�� �
��� 	��
�� �
�
� �����
������� ��
����� ��� �
��
���������1����	����
�
�
�����	���
�

�� ����� 
�� ����� �
��
������ ��� �
�� ���������
������� �
��� ��� �����
��� ����� ���� ���
�����
�
���� ���� ��� ����
��������� �
�� 
����
��������� ��� ��
����

�����
���� ���� ������
�
�
� �
�
�� 
����� )�� ����

��
��� ��� 
���� 2334� ���
��������� 
�� ���
���� 	��
��%��5�������
�
�
�	����
�
�� ������ 6� ���� +�
����
��� �������� 
�� ����
���� ��%�� ����� ����
�

������ �
��� ������ 7�
�
�
��� 
�� 8�������� �
�
�
� 
 � 
 � � � � � � ( � � ��
��
��������-� "����� 	��
�
�� "��-� (���
������
)
��� *���-� $����-�
8�������� ����� �
��� ����
#
�������� (������ &����
����� ��� �
�� ���
�
�
���
��������� ,� �
��� 	��
������
��� �
�� �����
�
�
� 5
��� (� ���� "
����
)������ �
��� ������� ���
�
�� ����� �������� ������
7� ��������� �
��� �����
�
�
� 5��� )
����9�� ������
�����
��6�������
�
�
������
�
�� (��	�� 8������� �
���
����
���� �

�� ����� �
�
�
���� �

��� ����������
����
��� ��
������� ����
�

���*�
������
�
���������������������
���� �������� �
�� 
����
������������ ��� ���
���
�
�
��

�����������
�
�
����� ��
��� ��������
��	��
��������	
��
�

��������
����
����
���
	���������������
��	�
���

���������	�
��

����������

�����������	
�������
������������ ��������������

� � � � � 	 
 � � �� � 
� � � � �� � 
 � � � �


���������������� �

���������	
�����

�
��������
�����

���������	
�����

�
��������
�����

���������	��
������������	��
������������	��
������������	��
���� ���

������ ��
��������
������������
��
��������
������������
	��
��
���� ���� ��� �
 ��
 ����!�
���
������ ��
���!�
��� ���"������
������ ��
�������� �����#�� ����
�
�����	 ��
$�%& ���
� �����
'�&����
 �



�

�

�
����� ����� �!����� ���"�#��

$�

�
()��*���� �� )����+���
�� ��+)��

��������� �� )�������
����
,���
-���
 ��� �������� )��&����& ����+��������
 )���������
��&)������������.�������
�����
�/������ ,�

�
%���% �
!����.���,��()��
�� �
���
�(�
����)����� ������&��� �� ��,�
0�� ����+����&�����&���.���������������� ),�
()��
�� �
�+���������� �)���� )���	
�������� )�%& � ��
��

��������	�
��
���
������� ��� �

���������������������
��	� ����������!"�
� � �������������

· �������
����������
������
�� �!������ ���
��!����!� 
"����
���#��������!�������

· �� �������
������!�
�� ����� �$
��
���������
��� �! ��������%&����
��
��
��&'(��

�
����������	
����
���������������
��
�����
�����������������	
����
���������������
��
�����
�����������������	
����
���������������
��
�����
�����������������	
����
���������������
��
�����
�������� ���

�
Macarthur Friday 17 th October 

Brand New Group 
Meet at Macarthur Community Health side car park 10.30am.  All welcome.  Cup of tea 

afterwards. 
 

Wear supportive footwear, make sure you are well hydrated, and remember sun protection.   
Walks will be approximately 30 minutes.  Pace to suit all levels.   

Any enquiries contact Vicki on 55522016.�
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